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Modern trends in the formation of student dormitory architecture in the 

context of sustainable urban development 
 

E.V. Shchipacheva1 a, S.S. Shaumarov1 b, A.Sh. Uktamov1 

1Tashkent state transport university, Tashkent, Uzbekistan 

 

Abstract: The article is devoted to the study of foreign experience of designing modern student dormitories in 

aspects of creating a self-sufficient environment and functionally convenient space that promotes 

learning and social interaction of students. The analysis of design solutions allowed to identify modern 

trends and establish the principles of design of student dormitories for higher educational institutions of 

the Republic of Uzbekistan, such as: comfort of the internal environment; multifunctionality, providing 

self-sufficient space; inclusiveness, expressed in the creation of an accessible environment for students 

with disabilities; technological integration, designed to improve the efficiency of learning and 

information exchange; architectural expressiveness with the interpretation of elements of the design of 

student dormitories for higher educational institutions of the Republic of Uzbekistan. The identified 

trends and designated principles of student dormitories design will contribute to the creation of a 

comfortable, socially oriented and sustainable environment that can meet the needs of young people and 

promote their self-development. 
Keywords: dormitory, sustainable urban planning, sustainable architecture, comfortable environment, social 

interaction 

 
 

Современные тенденции формирования архитектуры студенческих 

общежитий в аспекте устойчивого градостроительства 
 

Щипачева Е.В.1 a, Шаумаров С.С.1 b, Уктамов А.Ш.1 

1Ташкентский государственный транспортный университет, Ташкент, Узбекистан 

 

Аннотaция: Статья посвящена изучению зарубежного опыта проектирования современных студенческих 

общежитий в аспектах создания самодостаточной среды и функционально удобного 

пространства, способствующего учебному и социальному взаимодействию студентов. Анализ 

проектных решений позволил выявить современные тенденции и установить принципы 

проектирования студенческих общежитий для высших учебных заведений Республики 

Узбекистан, такие как: комфортность внутренней среды; многофункциональность, 

обеспечивающая самодостаточное пространство; инклюзивность, выраженная в  создании 

доступной среды для студентов с ограниченными возможностями; технологическая интеграция, 

призванная способствовать повышению эффективности обучения и обмена информацией; 

архитектурная выразительность с интерпретацией элементов национального искусства во 

внутренней и наружной отделке зданий; энергоэффективность;  реализация подходов 

устойчивого градостроительства. Выявленные тенденции и обозначенные принципы 

проектирования студенческих общежитий будут способствовать созданию комфортной, 

социально ориентированной и устойчивой среды, способной удовлетворить запросы молодёжи 

и способствовать их саморазвитию. 

Ключевые слова: общежитие, устойчивое градостроительство, устойчивая архитектура, комфортная среда, 

социальное взаимодействие 

 

1. Введение 

Современные города сталкиваются с множеством 

проблем, связанных с  невозможностью обеспечения 

безопасных и благоприятных условий для 

жизнедеятельности человека. В связи с этим, в мировом 

сообществе формируется новый подход к 

проектированию зданий и их размещению на 

территории, получивший название «устойчивое 

 
a  https://orcid.org/0009-0000-0489-445X  
b  https://orcid.org/0000-0001-8935-7513  

градостроительство». Основными принципами этого 

подхода являются: 

- повышение многофункциональности застройки с 

гарантированными радиусами обслуживания объектов 

социального назначения: детских садов, школ, 

поликлиник, магазинов первой необходимости, 

спортивных и игровых площадок и площадок для 

отдыха населения; 

https://orcid.org/0009-0000-0489-445X
https://orcid.org/0000-0001-8935-7513


Journal of Transport               ISSN: 2181-2438               Volume:2|Issue:1|2025 
 

 

        March, 2025       120 

        Research, Innovation, Results https://t.me/tdtuilmiynashrlar 

 

-  разработка научно-обоснованной логистической 

сети, которая обеспечит пропускную способность улиц 

и дорог за счёт ее увязки с расположением крупных 

объектов строительства и реальными транспортными 

потоками; 

- адаптация зданий, улиц и зелёных зон к защите 

города от летней жары и, наоборот, обеспечение 

поступления света и тепла зимой; 

- обоснованность принимаемых высоты зданий и 

плотности застройки, исходя из климатических и 

физико-геологических особенностей района 

строительства.  

В конечном результате реализация такого подхода 

нацелена на уменьшение негативного воздействия на 

экосистему, удовлетворение базовых потребностей 

общества, создание комфортных условий для 

проживания  всех групп населения. 

Одной из многочисленных и социально значимых 

групп населения является студенчество. По 

статистическим данным в Республике Узбекистан эта 

категория граждан за последние 8 лет увеличилась в 

численности в 22,2 раза (рис.1) и достигла  численности 

в 1 миллион 400 тысяч человек [1]. В настоящее время в 

208 вузах имеется 338 студенческих общежитий, общая 

вместимость которых составляет 155156 мест, что 

значительно меньше требуемой. Существующие здания 

студенческих общежитий в большинстве случаев не 

имеют должного  уровня комфортности из-за 

перенаселения, недостаточности в помещениях 

учебного, досугового и бытового характера, дальности 

расположения от зданий высших учебных заведений, 

территориальной ограниченности. Кроме того, 

планировочные требования действующего 

нормативного документа [2] далеко не во всех зданиях 

существующих студенческих общежитий соблюдаются 

в полной мере, а сами требования были разработаны 20 

лет назад. Очень большой проблемой остается 

проживание семейных студентов, имеющих детей.  

В связи с этим, актуальным является установление 

современных тенденций в проектировании 

студенческих общежитий, направленных на создание 

самодостаточной среды и функционально удобного 

пространства, способствующего учебному и 

социальному взаимодействию студентов.

 
Рис. 1. Численность студентов в высших образовательных организациях Республики Узбекистан на начало 

учебного года 

2. Методология исследования 

В исследовании использованы теоретические и 

практические материалы, посвященные 

проектированию зданий на основе устойчивой 

архитектуры и устойчивого градостроительства, 

содержащие современные требования к обеспечению 

высокого качества среды жизнедеятельности населения 

с минимальным воздействием на окружающую природу 

[3 – 5]. 

В качестве метода исследований использовался 

функционально-композиционный анализ объемно-

планировочных проектных решений зданий 

студенческих общежитий и кампусов. 

Чтобы выявить современные тенденции в 

проектировании студенческих общежитий обратимся к 

передовому зарубежному опыту. 

Зарубежный опыт проектирования студенческих 

общежитий 

В пригороде Копенгагена (Дания) в г. Орестад 

находится одно из лучших студенческих общежитий – 
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Tietgen (рис. 2) [6]. Основное семиэтажное здание 

запроектировано круглым по форме, 

символизирующим, по мнению архитектора, единство 

проживающих в нём студентов.  

Общежитие рассчитано на комфортное проживание 

360 человек. Жилые комнаты достаточно просторные – 

от 26 – 33 м2, если проживает один человек, и 45 м2, если 

комната рассчитана на двоих. В каждой комнате 

предусмотрено летнее помещение – терраса, 

собственная ванная и туалет. Общественные 

пространства представлены общими залами, кухнями 

(по одной на каждые 12 жилых комнат) с хозяйственной 

комнатой, библиотекой, читальным и компьютерным 

залами для занятий, спортивным комплексом, 

музыкальными комнатами, общей террасой для отдыха. 

Внутренний двор общежития представляет собой 

небольшой парк с зелеными лужайками, деревьями и 

лавочками. Он является местом отдыха и общения 

студентов, способствуя созданию и укреплению 

социальных связей. 

 
Рис. 2. Общежитие Tietgen (Дания) 

Общежитие Массачусетского технологического 

института Simmons Hall (США) было запроектировано 

с целью создания условий для общения и 

взаимодействия студентов [7]. Это оригинальное здание 

образовано тремя крупными кубическими блоками, 

прорезанными небольшими отверстиями, что придает 

фасадам эффект пористости и особенный измельченный 

ритм (рис.3). 

Помимо жилых блоков с 350 комнатами, в здании 

предусмотрены: театр на 125 мест, бассейн, 

студенческие залы с телевизорами, фитнес-центр, 

ночное кафе и столовая, которые могут быть 

использованы и жителями соседних районов. 

Огромное количество мелких окон (в каждой жилой 

комнате 9 окон) обеспечивают инсоляцию и 

естественную вентиляцию жилых помещений. 

 
Рис. 3. Общежитие Simmons Hall (США) 

 

 
Рис. 4. Общежитие Galdós в Мадриде (Испания)

Студенческое общежитие Galdós в Мадриде 

(Испания) предназначено для проживания 370 

студентов (рис.4) [8].  

Комнаты запроектированы в виде отдельных 

номеров, в которых предусмотрены санузел с душевой и 

кухня. Номера одно- и двухместные, а также 

двухместные мансардные номера с террасой. Из общих 

помещений предусмотрены учебные комнаты, общие 

комнаты, музыкальная комната, тренажерный зал, 

игровая комната, прачечная, ресторан и терраса. На 

территории расположены спортивные и игровые 

площадки. 
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Студенческое общежитие Grand Morillon 

Женевского института международных отношений 

(Швейцария) рассчитано на 700 студентов (рис.5) [9]. В 

двух корпусах общежития архитектор предусмотрел, 

помимо жилых ячеек, различные общественные 

пространства: общие кухни, прачечные, спортивные 

залы, ступенчатая библиотека, учебные зоны, 

кафетерий, магазины  и т.п. Во  всех  одноместных  

комнатах,  площадью  11 м2, расположены санузлы  с  

индивидуальным  душем и  мини-кухни, что делает 

общежитие чрезвычайно комфортным. 

Чтобы избежать общепринятого расположения 

жилых помещений на верхних этажах, а  общественных  

– на нижних, и исключить необходимость в  постоянном 

использовании лифта, был предложен  «постепенный 

проход», «вырезанный» в объеме здания. Он позволил 

студентам добираться до всех общественных 

помещений, расположенных вдоль него на различных  

этажах здания. «Постепенный проход» имеет две 

функции: он ведет на панорамную террасу через 

восходящую дорожку сбоку здания, и он обеспечивает 

доступ вдоль маршрута к пространствам, 

предназначенным для общественных мероприятий, 

создавая переход между общественным пространством 

и пространством частного проживания. 

 

 
Рис. 5. Общежитие Grand Morillon (Швейцария) 

Таким образом, современные зарубежные 

студенческие общежития демонстрируют 

разнообразные функционально-планировочные 

решения, характерной чертой которых является 

гибкость и открытость композиции, предполагающей 

дальнейшее расширение и реорганизацию в случае 

необходимости. В качестве основного критерия 

комфортности выступает создание личного 

пространства каждого студента, отражающее его 

интересы и потребности, способствующее его 

дальнейшему развитию. Просторные жилые блоки, 

обеспеченные собственными комнатами для занятий, 

мини-кухнями и санузлами, дополнены большим 

набором культурно-бытовых помещений, мест для 

проведения досуга – спортивных залов, танцплощадок, 

баров, ресторанов, кафе,  кегельбанов и т.п.  

3. Результаты и обсуждение 

Принципы формирования архитектуры 

студенческих общежитий для Республики 

Узбекистан 

Из анализа зарубежного опыта проектирования 

студенческих общежитий, тенденций в мировом 

градостроительстве и, исходя из климатических и 

национальных особенностей Республики Узбекистан, 

следует, что современная студенческая среда должна 

быть комфортной, безопасной, функциональной, 

доступной, энергоэффективной, экологически чистой и 

соответствовать принципу устойчивого 

градостроительства.  

Были сформулированы основные принципы 

проектирования студенческих общежитий для высших 

учебных заведений Республики Узбекистан, которые 

состоят в ниже следующих положениях. 

1. Комфортность. 

Комфортность общежития в первую очередь 

определяется уровнем комфорта жилой ячейки. Жилые 

комнаты должны быть предназначены для проживания 

1 – 2 студентов. В каждой комнате должно быть 

предусмотрено четкое зонирование на место для сна, 

место для отдыха, рабочую зону и область 

складирования вещей. Жилые комнаты должны 

объединяться в жилые ячейки вместимостью 4 – 6 

человек, оборудованные мини-кухней, санитарными 

узлами, душевыми, комнатой для общения и приёма 

гостей.   

2. Многофункциональность.  

Студенческое общежитие должно содержать все 

необходимые группы помещений, которые обеспечат, 

наряду с комфортным проживанием, условия для 
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образования, хозяйственной, социальной, культурной, 

спортивно-оздоровительной деятельности, досуга и 

отдыха. Должно быть сформировано такое 

самодостаточное пространство, которое позволит 

студентам жить и саморазвиваться, не выходя за 

пределы студенческого городка. В связи с этим, 

интересно рассмотреть студенческое общежитие как 

мини-посёлок, ориентируясь на градостроительные 

нормы [10]. Это позволит рассчитать требуемые 

площади магазинов и аптек, вместимость предприятий 

общественного питания, культуры, спорта, детских 

дошкольных и медицинских учреждений и т.п.   

Многофункциональность студенческого общежития 

должна быть подчеркнута и благоустройством его 

территории, основным принципом планировки которой 

следует признать создание разнообразных мест для 

культурного досуга и отдыха. Единое пешеходное 

пространство должно объединять зоны тихого отдыха с 

беседками, театральные амфитеатры, спортивные 

площадки, бассейны или водоёмы.  

3. Инклюзивность.  

В студенческих общежитиях должна быть создана 

доступная среда для различных категорий студентов: с 

ограниченными возможностями, семейных пар с 

детьми. Наличие таких категорий предполагает 

введение в состав помещений студенческих общежитий 

в обязательном порядке медицинских пунктов 

расширенного состава. В жилых ячейках для этих 

категорий студентов целесообразно предусматривать 

индивидуальные постирочные-сушильни. 

4. Технологическая интеграция. 

 Внедрение современных технологий, таких как 

бесплатный Wi-Fi, мультимедийные студии, 

интерактивные информационные сенсорные панели и 

цифровые библиотеки, будет способствовать 

повышению эффективности обучения и обмена 

информацией. 

5. Архитектурная выразительность. 

Здания студенческих общежитий должны иметь 

современный красивый дизайн и хорошую визуальную 

обстановку. Ускорению социальной адаптации 

студентов будет способствовать интерпретация 

элементов национального искусства во внутренней и 

наружной отделке зданий. 

6. Реализация принципов устойчивого 

градостроительства. 

Студенческие общежития должны размещаться на 

общей территории с высшими учебными заведениями, 

что обеспечит возможность создания самодостаточного 

и социального пространства с комфортной и безопасной 

внутренней средой для учебы и проживания, общения, 

отдыха, занятия спортом, совместной научно-

исследовательской и творческой деятельности. При 

этом  создается обособленная от города среда, которую 

более удобно контролировать, обеспечивая 

общественную безопасность.  

Кроме того, такой подход позволит уменьшить 

пассажиропоток и количество личных автомобилей на 

улицах городов в утренние часы и после завершения 

учебных занятий. 

7. Реализация принципов устойчивой 

архитектуры. 

Здания студенческих общежитий должны быть 

сейсмостойкими и долговечными. Реализовать оба этих 

требования наиболее просто при использовании 

каркасной конструктивной системы, позволяющей 

изменять планировочное решение зданий в зависимости 

от веяний времени (гибкая планировочная система), а 

при реализации рамно-связевой и связевой схем 

значительно снизить усилия в конструктивных 

элементах. 

При проектировании следует ориентироваться на 

максимальное использование экологически чистых и 

энергоэффективных материалов, формированию 

синтеза архитектуры зданий и природной среды. В 

жарком климатическом районе целесообразно 

предусматривать поверхности с вертикальным 

озеленением, зеленые террасы на крышах, внутренние 

сады. Наряду с традиционными системами 

климатизации, необходимо применять солнечные 

батареи и панели, ветрогенераторы, тепловые насосы, 

согласно эффективности их применения в конкретном 

районе строительства [11]. 

4. Заключение 

Универсальная модель студенческого общежития 

должна формироваться на основе комплексного 

исследования взглядов молодёжи на комфортность и 

привлекательность среды обитания, с учётом  

требований нормативных документов по вопросам 

конструкционной и санитарной безопасности, 

энергоэффективности и экологичности.  

Правильное проектирование может значительно 

повысить качество жизни студентов, улучшить их 

восприятие принципов устойчивого социального 

поведения и быта.  

Здания студенческих общежитий должны стать 

примером инновационного подхода к архитектуре и 

использованию новейших технологий 
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